
 Rivière l’Assompt ion (05- 22- 00- 00) -  Sect ion des Sept  Seuils et  sect ion des Rent iers 

Sit uat ion géographique 

La r ivièr e l’Assompt ion pr end sa sour ce au lac de l’Assompt ion 
(quelle coïncidence !), dans le Par c du Mont -Tr emblant , puis coule 
ver s le sud en passant  à t r aver s les villes et  villages de Saint -
Côme, Saint e-Béat r ix, Saint -J ean-de-Mat ha, J oliet t e, puis 
Repent igny où la r ivièr e r ej oint  le f leuve Saint -Laur ent . Le 
pr ésent  document  ne décr it  que les sect ions suivant es, sit uées 
ent r e Saint -Côme et  Saint e-Béat r ix: 
Sect ion des Sept  Chut es :                                                       6 km 
Sect ion des Rent ier s :                                                            11 km 

 

 
   Sour ce : Minist èr e des Tr anspor t s du Québec 
                 www.mt q.gouv.qc.ca 
 

Cart es Topographiques  

1 : 50000    31I / 4                      Rawdon 
1 : 50000    31I / 5                      Saint e-Émélie-de-l’Éner gie 
1 : 20000    31I 05-200-0101      Saint -Côme 
1 : 20000    31I 05-200-0102     Saint e-Émélie-de-l’Éner gie 
1 : 20000    31I 04-200-0202    Saint -J ean-de-Mat ha 
 

Période navigable 

Excit ant  en avr il et  mai.  Plus calme mais pr at icable en j uin.  En 
ét é, la r ivièr e est  génér alement  impr at icable en amont  de Saint -
Côme, mais les sect ions en aval de Saint -Côme (Sept  Seuils, 
Rent ier s) demeur ent  pr at icables à cause de leur  pr of il de t ype 
escalier  (alt er nance de bassins pr of onds et  de seuils ou r apides), 
mais peuvent  r equér ir  quelques por t ages ou halages pour  évit er  
les endr oit s peu pr of onds.  Ver s la f in-oct obr e et  en novembr e, 
les pluies aut omnales viennent  donner  un second souf f le à la 
r ivièr e.  La glace r epr end génér alement  à la f in-novembr e ou en 
début -décembr e. 
Mesur es de débit / niveau: 
• st at ion hydr omét r ique 052219 (Assompt ion à J oliet t e) 

www.cehq.gouv.qc.ca/ suivihydr o/ gr aphique.asp?NoSt at ion=052219 

aussi disponible via www.canot -kayak.qc.ca/ inf o_debit /  

• échelle gr aduée (en pieds) sous de pont  de Saint -Béat r ix. 
• sous le pont  des Rent ier s, la base du pillier  est  plus lar ge que le 

r est e.  On peut  mesur er  le niveau de la r ivièr e par  r appor t  à 
l’endr oit  ou la sect ion du pilier  change de gr osseur . 

Données compar at ives: 
Aut our  de 25 m3/ s à la st at ion 052219, la r ivièr e est  
agr éablement  f aisable, et  on ne sent  pas qu’on appr oche la limit e 
inf ér ieur e.  A ce débit , l’eau est  à envir on 15 cm sous le r epèr e 
(base du pillier ) au pont  des Rent ier s.  Quand on ne voit  plus la 
base du pillier  au pont  des Rent ier s, il y a de l’eau à souhait .  
 

Qualit é du milieu 

La sect ion des Sept  Chut es est  r elat ivement  sauvage, hor mis 
quelques chalet s au début  et  à la f in.  La sect ion des Rent ier s 
coule dans un milieu de villégiat ur e.  L’eau est  pr opr e et  limpide, 
mais ne peut  êt r e considér ée pot able à cause de la municipalit é de 
Saint -Côme en amont . 
 

Dif f icult é 

Sect ion des Sept  Chut es :  
• cot e génér ale R1(5) 
• les pagayeur s avancés f r anchir ont  la plupar t  des obst acles, 

pr incipalement  deux chut es et  5 seuils ou cour t s r apides de 
classe 3 et  4 avec r écupér at ion f acile. 

• accessible aux pagayeur s début ant s bien encadr és qui devr ont  
f air e quelques por t ages/ halages/ cor delles. 

Sect ion des Rent ier s : 
• cot e génér ale R1(4).  Pa eau haut e, les les r apides sont  

génér alement  de classe 2 ou 2-3, sauf  pour  le r apide 
commencant  sous les lignes élect r iques qui est  de classe 3 et  se 
t er mine par  un seuil 4. 

• pagayeur s int er médiair es ou pagayeur s début ant s encadr és. 
 

Campement s 

Quelques t r ès beaux emplecement s dans la sect ion des Sept  
Chut es, par f ois f r équent és par  des r andonneur s ou vacancier s. 
Peu nombr eux dans la sect ion des Rent ier s. 
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http://www.mtq.gouv.qc.ca/
http://www.cehq.gouv.qc.ca/suivihydro/graphique.asp?NoStation=052219
http://www.canot-kayak.qc.ca/info_debit/


Accès 

De Mont r éal à Saint -Alphonse-de-Rodr iguez : 
• pr endr e l’aut or out e 25 nor d dans Lanaudièr e : 
o opt ion 1 : 440 est , 25 nor d; 
o opt ion 2 : 40 est , 640 ouest , 25 nor d; 

• l’aut or out e 25 devient  la r out e 125 nor d; 
• 5 km passé Saint e-J ulienne, pr endr e la 337 nor d, ver s Rawdon; 
• En t r aver sant  Rawdon: 
o à l’int er sect ion en T avec un st op, t our ner  à gauche; 
o immédiat ement  apr ès l' épicer ie (Mét r o), t our ner  à dr oit e sur  

la r out e 337 en dir ect ion de Saint -Alphonse-Rodr iguez; 
• À l’int er sect ion en T (beaucoup plus loin), t our ner  à gauche sur  

la r out e 343 nor d, et  pour suivr e j usqu’à Saint -Alphonse-de-
Rodr iguez. 

Mont r éal (Viller ay) – Saint -Alphonse-de-Rodr iguez :   88 km, 1h05 
 
De Tr ois-Rivièr e à Saint -Alphonse-de-Rodr iguez : 
• aut or out e 40 ouest , sor t ie 144 (Ber t her ville); 
• r out e 158 ouest  sur  4 km; 
• r out e 245 nor d j usqu’à Saint -Félix-de-Valois; 
• r out e 131 nor d j usqu’à St -J ean-de-Mat ha; 
• r out e 337 sud j usqu’à St -Alphonse-de-Rodr iguez. 
Tr ois-Rivièr es – Saint -Alphonse-de-Rodr iguez :         118 km, 1h20 
 
Un point  de r endez-vous st r at égique est  au r est aur ant  du Vieux 
Poêle, sur  la r out e 343, j ust e à l’ent r ée de Saint -Alphonse-de-
Rodr iguez lor squ’on pr ovient  de Rawdon.  Une aut r e alt er nat ive 
est  l’épicer ie, sit uée j ust e en f ace. 
 
De Saint -Alphonse-de-Rodr iguez au Pont  des Rent ier s : 
• cont inuer  sur  la r out e 343 nor d, le pont  est  à envir on 7 km au 

nor d de Saint -Alphonse-de-Rodr iguez; 
• déchar ger  et  met t r e à l’eau du côt é nor d-est  du pont  via un 

pet it  sent ier  qui descend.  Comme l’empr ise de la r out e est  du 
domaine public, on peut  y descendr e sans pr oblème malgr é un 
écr it eau qui ment ionne « pr ivé ».  Par  cont r e, ne pas empiét er  
sur  le t er r ain adj acent ; 

• St at ionner  ailleur s que sur  le long de la r out e 343, par  exemple 
à l’ent r ée du chemin du domaine McManiman. 

  
De Saint -Alphonse-de-Rodr iguez au Pont  du Moulin et  au Pont  du 
Rang Saint e-Cécile : 
• cont inuer  sur  la r out e 343 nor d, envir on 4 km passé Saint -

Alphonse-de-Rodr iguez; 
• t our ner  à dr oit e sur  la r out e du Moulin.  L’int er sect ion est  

indiquée d’avance par  un panneau de signalisat ion; 
• Tenir  la gauche, et  cr oiser  le pont  du Moulin à envir on 500m de 

la r out e 343; 
• Pour  pour suivr e j usqu’au pont  du r ang Saint e-Cécile, t our ner  à 

dr oit e apr ès le pont , et  pour suivr e sur  ce chemin (Saint -
Vincent ). 

 

 

Navet t e 

Par t ie en aval du pont  des Rent ier s : suivr e les indicat ion d’accès. 
Par t ie en amont  du pont  des Rent ier s : 
• Cont inuer  ver s le nor d sur  la r out e 343; 
• À l’int er sect ion des r out es 343 et  347, cont inuer  t out  dr oit , 

donc sur  la r out e 347; 
• Au ponceau qui cr oise la r ivièr e de la Boule, commencer  à 

r alent ir , la mise à l’eau r ecommandées est  à envir on 100m plus 
loin, j ust e en aval de deux pet it s pont s donnant  accès à des 
t er r ains pr ivés; 

• Pour  met t r e à l’eau sur  le 7e r ang, cont inuer  sur  la 347 et  
pr endr e le 7e r ang immédiat ement  apr ès le pont  à Saint -Côme; 

• La mise à l’eau sur  le 7e r ang se f ait  t ypiquement  à envir on 2 km 
de la r out e 347, à un endr oit  où le r ang longe la r ivièr e. 

 
Dist ances appr oximat ives : 
+ 11 km     Mise à l’eau sur  le 7e Rang  
+ 8 km      Mise à l’eau r ivièr e de la Boule 
+ 0 km      Pont  des Rent ier s 
- 5 km      Pont  du Moulin  
-10 km     Pont  du r ang Saint e-Cécile 

 

Réalisat ion – Dist r ibut ion 

Relevé – Sept  Seuils 
    Claude Cout ur e, Andr é Fauber t , René Lehouillier , Char les Leduc 
    27 mai 2000 
    Pont  des Rent ier s : base du pillier  +0 
    Pont  du r ang Saint e-Cécile : +2 sur  l’échelle gr aduée 
    Débit  (Assompt ion à J oliet t e) : 59 m3/ s (haut ) 

Relevé – Rent ier s 
    Char les Leduc, descent es innombr ables 
 

Car t ogr aphie/ Mise-en-page 
Char les Leduc, j uillet  2000, j anvier  2005, sept embr e 2008 
 

Car t es t opogr aphiques de base 
Copyr ight  © Sa Maj est é la Reine du Chef  du Canada.  Minist èr e 
des Ressour ces Nat ur elles.  Tous dr oit s r éser vés. 

 
Aut r es cont r ibut eur s 
Ét ienne Denis, Nicolas Boisclair  
 

Dist r ibut ion 
Per mise, t ant  que le cont enu est  pr éser vé et  la dist r ibut ion 
gr at uit e.  Disponible sur  www.car t espleinair .or g. 
Cont r ibut ion suggér ée au : 

Fonds pour  la Pr éser vat ion des Rivièr es 
Fédér at ion de Canot  et  de Kayak du Québec 
www.canot -kayak.qc.ca  ou  +1.514.252.3001 

 

Avert issement  

Cet t e car t e a ét é pr oduit e bénévolement  par  des pagayeur s 
n’ayant  pas la pr ét ent ion d’êt r e suf f isamment  f iables et  
expér iment és.  Les aut eur s se dégagent  de t out e r esponsabilit é 
quant  aux pr éj udices, dommages ou accident s pouvant  découler  de 
l’ut ilisat ion de cet t e car t e. Des omissions ou er r eur s sont  
t ouj our s possibles, et  nous vous ser ions r econnaissant s de nous 
communiquer  t out e cor r ect ion que vous aur iez pu r emar quer . 
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http://www.cartespleinair.org/
http://www.canot-kayak.qc.ca/
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